


中學家長教育資源套
同心共規劃，迎生命機遇
範疇四：促進家校合作與溝通
中學階段：子女在生涯規劃上的徬徨 - 工作紙 

1. 活動目的
協助家長了解子女在生涯規劃上的徬徨
2. 活動指示
家長認為子女有否出現下列情況？請在合適方格位置填上號。
	
	
	是
	否
	不清楚

	1
	子女對自己的興趣與能力認識不足，不知如何選擇合適的方向。
	
	
	

	2
	子女對各行各業缺乏認識，在選擇職業時感到迷惘。
	
	
	

	3
	子女害怕選擇錯誤的學科會影響升學或職業發展，感到壓力。
	
	
	

	4
	子女害怕與家人分享個人志向，以免會引起衝突，感到迷惘或無力。
	
	
	

	5
	子女的成績限制了升學或職業選擇，感到挫敗或焦慮。
	
	
	

	6
	子女對學校提供的生涯規劃輔導不感興趣，但又難以獲得其他協助，感到無助。
	
	
	

	7
	子女對社會變化及職場競爭感到不安。
	
	
	

	8
	子女受朋友的選擇所影響，忽略考慮自身的特質與需要。
	
	
	

	9
	子女不認識不同升學途徑（如學士學位、副學士、非本地升學）之間的差異與影響。
	
	
	

	10
	子女覺得自己能力不足，對未來沒有信心，容易放棄探索。
	
	
	

	11
	其他感到徬徨的原因：（填寫）
_________________________________________________

	12
	完全沒有任何問題和狀況。
	
	
	






